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Obiectiv general

Realizarea unui program de studiu 
epidemiologic şi aplicarea unor protocoale de 
intervenţie profilactic  primară şi secundară a ǎ

bolilor cardiovasculare la femeile aflate în 
postmenopauz - MENOCARD-, în consens cu ǎ
programele Europene, în vederea optimiz rii ǎ

tratamentului BCV la acest segment 
populaţional reprezentativ 



Obiective specifice

 ▲ Elaborare şi distribuire materiale de informare 
privind Programul MENOCARD

 ▲ Elaborare baze de date. Implementarea 
rezultatelor în baza de date. Evaluare 
statisticǎ

 ▲ Activităţi de diseminare rezultate



Etapa II

Elaborare şi distribuire materiale de 
informare privind Programul MENOCARD- 
secţiunile 1,2, elaborare pagină WEB, 
elaborare baze de date. Implementarea 
rezultatelor în baza de date; evaluare 

statistic  final - ǎ ǎ secţiunile 1 şi 2, mas  ǎ
rotund .ǎ



Etapa III  

Acţiuni de informare privind Programul 
MENOCARD –secţiunile 3,4, elaborare 
pagină WEB, elaborare baze de date. 

Implementarea rezultatelor în baza de date; 
evaluare statistic  final - ǎ ǎ secţiunile 3 şi 4, 

mas  rotund .ǎ ǎ



Sunteţi invitaţi să participaţi
la acest program GRATUIT 

de evaluare a 
riscului cardiovascular

ProgramulProgramul

M E N O C A RDM E N O C A RD
dede Optimizare a Optimizare a 

tratamentului bolilor tratamentului bolilor 

cardiovasculare la cardiovasculare la 

populapopulaţţ iaia vvâârstnicrstnicăă

 

FinanFinanţţatat de de MinisterulMinisterul EducaEducaţţieiiei, , 

CercetCercetăăriirii şşii TineretuluiTineretului prinprin

ProgramulProgramul CEEX Nr.98/2006CEEX Nr.98/2006

Parteneri:Parteneri:

Universitatea de MedicinUniversitatea de Medicinăă şşi Farmaciei Farmacie
Iuliu HaIuliu Haţţieganuieganu ClujCluj--NapocaNapoca

Universitatea din OradeaUniversitatea din Oradea

Universitatea BabeUniversitatea Babeşş--Bolyai Bolyai ClujCluj--NapocaNapoca

INCDO INOE 2000,INCDO INOE 2000, Filiala  Institutul de  Filiala  Institutul de 
Cercetări pentru InstrumentaCercetări pentru Instrumentaţţie Analitică ie Analitică 
ClujCluj--NapocaNapoca

Criterii de includere Criterii de includere îînn programprogram
→→ barbati si femeibarbati si femei
◦◦peste 65 de anipeste 65 de ani

Se vor efectua Se vor efectua GRATUITGRATUIT
→→ examinexaminăăriri cliniceclinice
→→ analize de laborator: Glicemie, Colesterol total, analize de laborator: Glicemie, Colesterol total, 
HDL Colesterol, LDL Colesterol, TriglicerideHDL Colesterol, LDL Colesterol, Trigliceride
→→ teste psihologice de evaluare a teste psihologice de evaluare a calitcalităăţţiiii vievieţţ iiii

PerioadaPerioada de de evaluareevaluare::
15.01.200715.01.2007--15.06.200715.06.2007

AdresaAdresa::
Cabinetul ZORMEDCabinetul ZORMED
Strada Pasteur 58, ClujStrada Pasteur 58, Cluj--NapocaNapoca

Medici investigatoriMedici investigatori
Prof.Dr. DumitruProf.Dr. Dumitru ZDRENGHEA ZDRENGHEA ––
coordonatorcoordonator
Prof.Dr. AdrianaProf.Dr. Adriana BBĂĂBANBAN –– psihologpsiholog
ŞŞef lucrări Dref lucrări Dr. Dana POP . Dana POP –– m edic m edic prim ar prim ar 
cardiologcardiolog
Dr. Dorina Dr. Dorina TRASCTRASCĂĂUU –– m edic prim ar m edic prim ar 
m edicina de fam iliem edicina de fam ilie
Dr. MirelaDr. Mirela CEBANU CEBANU –– m edic specialist m edic specialist 
cardiologcardiolog

Pliant program MENOCARD
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În vederea realizării bazei de date s-a folosit MySQL 5.0.37, cu 
specificaţia ca s-a utilizat SorageEngine-ul InnoDB şi Collation-ul 
latin2_bin, pentru a putea manipula date in format text care conţin 
diacritice româneşti. Aceasta va permite dezvoltarea unei interfeţe web 
care să permita userilor accesul la date şi manipularea acestora. În acest 
sens, va fi necesară o parte de programare şi o parte de design a 
interfeţei, procese pentru care se vor utiliza PHP, HTML, CSS, Javascript, 
Ajax, Photoshop, etc.

Realizarea unei baze de date bine structurata a necesitat o muca 
laborioasa cu implicatii majore in dezvoltarea ulterioara a ei deoarece ea 
reprezinta coloana vertebrala a unui site dinamic, iar o concepere gresita 
poate conduce la o manipulare greoaie a datelor.

La construirea unei baze de date au trebuit avuti in vedere mai multi 
factori implicati in manipularea ei. Astfel, a trebuit sa se tina cont de 
optiunile utilizatorului, care afecteaza numai anumite zone ale bazei de 
date pentru care s-au stabilit anumite drepturi de utilizare, optiunea 
administratorului care inglobeaza toate activitatile legate de baza de date 
cat si de optiunile celui ce dezvolta baza de date prin implementarea de 
noi date.

Dupa cum se poate observa în figura 1, s-au creat tabelele bazei de 
date, structurate conform cerinţelor si informatiilor primite de la 
parteneri.



Fig.1 Structura bazei de date



Fig.2 Structura tabelului lotul1cutsh 

Structura campurilor din primele tabelele lotu1cutsh, lotul1faratsh_1, 
lotul1faratsh_2 este aceeasi, ele fiind specifice lotului 1, in timp ce 
tabelul corespunzător lotului 2 este mai complex, centralizând mai 
multe informaţii, valorile mai multor parametri luaţi în considerare. 
Pentru exemplificarea structurii, in figura 2 este exemplificat tabelul 
lotul1custh. 
Fiecare înregistrare din tabele reprezintă setul de date pentru un 
subiect. Identificarea subiecţilor se face pe baza câmpului nr_ident 
(primul câmp al fiecărui tabel). 



Structura tabelei iunie_sh



.

Masa rotundă
6 iunie 2008, ora 10

Amfiteatru
Spitalul de Recuperare

Cluj-Napoca

Optimizarea 

tratamentului bolilor 

cardiovasculare 

degenerative la femei 

în postmenopauzǎ

(MENOCARD)

 

Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea

Rezultatele studiului Menocard 
cu privire la rolul THS in 
preventia BCV la femei in 
postmenopauza

CS III dr. Doina Colcear
Prevalenta si severitatea bolilor 
cardiovasculare, la femei peste 
70 de ani comparativ cu 
barbatii de aceeasi vârsta
rezultata din studiul Menocard

Dr. Dana Pop
Rezultatele studiului 
Menocard cu privire la 
eficienta terapeutica a 
Ghidurilor Societatilor 
Profesionale Europene si 
Românesti, pe tipuri de 
patologie cardiovasculara, la 
femei aflate în 
postmenopauza comparativ 
cu eficienta terapiilor uzuale, 
standard.

CS III Despina Gomoiescu
Prezentarea Bazei de date 
creata in cadrul proiectului 
Menocard

Program masa rotunda, iunie 2008



Etapa IV 

Diseminare:  CD de prezentare, pagin  ǎ
WEB, Organizare mas  rotundǎ ǎ



Studiu clinic şi paraclinic pentru 
evaluarea factorilor de risc 
cardiovasculari la femei aflate în 
postmenopauzǎ cu tratament 
hormonal de substituţie (THS); 
Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea, 
Conf. Dr. Dana Pop.

Studiu statistic pentru evaluarea 
comparativǎ a prevalenţei BCV, la 
bǎrbaţi şi femei peste 65 de ani; CS 
III, dr. Doina Colcear.

Studiu clinic şi paraclinic pentru 
evaluarea comparativă a 
tratamentului şi indicilor de 
severitate a sindroamelor coronariene 
acute şi accidentelor vasculare 
cerebrale, la femei în postmenopauză 
şi la bărbaţi cu vârste similare; 
dr. Mirela Cebanu

Studiu clinic şi paraclinic pentru 
evaluarea comparativă a 
tratamentului şi indicilor de 
severitate a sindroamelor coronariene 
acute şi accidentelor vasculare 
cerebrale, la femei în postmenopauză 
şi la bărbaţi cu vârste similare; 
dr. Mirela Cebanu

Rolul polimorfismului genetic în 
alegerea terapiei medicamentoase; 
dr. Lucia Maria Procopciuc. 
Studiu clinic şi paraclinic pentru 
evaluarea comparativǎ a eficienţei 
terapeutice a Ghidurilor Societǎţilor 
Profesionale Europene şi Româneşti, 
pe tipuri de patologie cardiovascularǎ, 
la femei aflate în postmenopauzǎ
comparativ cu eficienţa terapiilor 
uzuale, standard; 
dr. Corneliu Taloş

Evoluţia factorilor de risc 
cardiovasculari la femei în absenţa 
terapiei de substituţie hormonală, 
evaluarea rezultatelor obţinute prin 
aplicarea exclusivă a terapiei 
standard a bolilor cardiovasculare la 
populaţia feminină, 
Dr. Liliana Vâtcă

Rolul consilierii în ameliorarea 
calităţii vieţii la femei cu boli 
cardiovasculare, 
Prof.dr. Adriana Băban

Baza de date şi materiale informative 
Program MENOCARD, 
CSIII Despina Gomoiescu

 

Masa rotundă
6 octombrie 2008, ora 12

ICIA, Cluj-Napoca

Optimizarea 
tratamentului bolilor 

cardiovasculare 
degenerative la femei 

în postmenopauzǎ

(MENOCARD)

Finanţat de Ministerul Educaţiei, 
Cercetării şi Tineretului prin
Programul CEEX /VIASAN 
Nr.98/2006

Program masa rotunda, 
octombrie 2008


